Предлагаемые игры апробированы на многочисленной детской аудитории и различных игровых площадках и рекомендуются для проведения досуга детей в лагерях отдыха, на игровых площадках города и просто для проведения досуга детям школьного возраста.
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ИГРЫ  НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ

                                     СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ
                                          ( Эстафетные игры)
                                   ИГРЫ  НА  ДВЕ КОМАНДЫ
[bookmark: _GoBack]1.Зажав мяч между ног дойти до ведущих помощников. Обогнуть их и вернуться к команде, передав мяч другому игроку команды.   /2 МЯЧА/
2.Книгу на голову и не уронив дойти до ведущих помощников. Обогнуть их и вернуться к команде, передав  книгу другому игроку команды. /2 КНИГИ/
3С ложкой во рту добежать до ведущего помощников, у которых в руках бутылочки с водой. Те наливают воду в ложку игрокам и игроки с ложкой воды , не расплескав возвращаются к команде, если расплескали воду-бугут к помощникам и  снова ему наливают воду и он бежит осторожно  к команде., передавая эстафету следующему игроку. /2 ЛОЖКИ/ /2ПЛАСТИКОВЫЕ БУТЫЛОЧКИ С ВОДОЙ/
4Добежать до ведущего помощников у которых в руках  две косынки.Игрок одевает на голову косынку и говорит: Игрок 1 команды: « Я- Акулина!», игрок 2 команды « Я –Аграфена! Снимают, отдают помощникам и бегут к команде. Эстафету продолжает второй игрок / 2 КОСЫНКИ/
5.Первому игроку команды дают в руки две пластинки, или две картонки.По  ним он будет двигаться до ведущего помощников  и по ним же возвращаться назад, к команде, передавая эстафету следующему игроку. / 4 КАРТОНКИ или  4 ПЛАСТИНКИ/
6.Двигаться задом  до ведущего помощников ,а обратно бегом лицом к команде, , передавая эстафету следующему игроку.
7.На плечи  игрокам кладутся , как погоны две коробочки спичек. Дойти , не уронив с плеч коробочки до ведущего помощников и сказать» Сержант» ПЕТЮНЯ» прибыл в ваше распоряжение. Тогда игрок снимает спички, бежит к своей команде и кладёт на плечи следующему игроку команды коробочки спичек./ 4 КОРОБОЧКИ СПИЧЕК/
8. Дают игрокам по мешочку картошки. Первый игрок команды бежит и на протяжении дистанции садит картошку .Возвращается к команде с пустым мешочком .Второй член команды бежит и в мешочек собирает картошку и т.д. /2 небольших мешочка с картошкой по 10 шт. в каждом/
9. У  ведущего игры в руках колокольчик. Он им будет  звонить.Помощники ведущего у команд. Завязывают  первым игрокам глаза и на звон колокольчика они должны будут дойти до ведущего.Возвращаются к команде без повязок, передавая их вторым игрокам.Помощники ведущего  всё время помогают завязывать глаза игрокам / 2повязки на глаза, лучше на резинке.Колокольчик ведущему/
10.Члены команд выстроившись в колонну садятся на корточки и кладут руки на щиколотку впереди присевшего игрока. Помощники ведущего накрывают каждую команду т покрывалом После команды « Старт» колонны команд движутся на  колокольчик ведущего. Чья команда быстрее доползёт/Два покрывала,колокольчик  или звонок/
11.Ведущий разбивает каждую команду на пары, по 2 человека вместе. Пара зажав шарик  бёдрами  должна дойти до помощников ведущего. / 2 шара/
12.  Двое из команды ведут шарик до помощников ведущего, зажав его лбами./ / 2 ШАРИКА/
13.Первым игрокам дают подносы с пластиковыми маленькими бутылками, наполовину наполненными водой, по 3 штуки на поднос .Не уронив с подноса бутылки дойти до помощников ведущего и сказав « КУШАТЬ ПОДАНО!» вернутся с подносом с бутылками к следующему игроку команды.
/ 2 ПОДНОСА.6 МАЛЕНЬКИХ ПЛАСТИКОВЫХ БУТЫЛОЧЕК/
14.Каждому игроку команды раздают по цветному кубику.После команды « СТАРТ» игроки команды, добежав до помощников ведущего кладут кубик, следующий игрок команды  добежав свой кубик кладёт сверху и т.д.что бы получилась прямая пирамида и не упала!/ 20 ЦВЕТНЫХ КУБИКОВ/
15.Каждому игроку по отрезку верёвки Помощники ведущего тоже держат в руках по отрезку верёвки. Добежавшие первые номера команд должны свой отрезок верёвки привязать к отрезку , которые держат ведущие и т. д  Чья команда быстрее свяжет верёвку!/22 отрезка  верёвки , по 10 на  команду и по отрезку в руки помощников/
16.Члены команд, выстроившись в колонну, садятся на корточки и кладут руки на щиколотку впереди присевшего игрока. Помощники ведущего накрывают каждую команду т покрывалом После команды « Старт» колонны команд движутся на  колокольчик ведущего. Чья команда быстрее доползёт?!
/2 покрывала,колокольчик  или звонок/
                                             ЛИДЕРСКИЕ ИГРЫ
                     СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ  ИГРЫ  ДВУХ ИГРОКОВ
1.Кто больше картошки закинет в коробку? / две небольшие коробки на расстоянии от игроков соответственно их возрасту. В руках у игроков мешочки с картошкой. / 2 коробки, по мешочку картошки , в каждой по 10 карофелин/ или  / пробки /
2.Помощники ведущего рассыпают всю картошку  по игровому полю. Вручают игрокам по  коробке .Кто больше до свистка ведущего соберёт картошек ?
/2 коробки, по мешочку картошки , в каждой по 10 карофелин/
3. Участники получают газету , в которой вырезаны два  небольших отверстия для ног. Участники , просовывают ноги в эти отверстия .Задача добраться до помощников ведущего  не порвав газету.
( Две газеты с отверстиями для ног)
4. Помощники ведущего кладут ,растянув в длину на земле 2 верёвки. Участникам ведущий  даёт зонтики в руки, уже  раскрытые.Им нужно пройти по верёвке с зонтиками в руках  по всей длине верёвки. ( Сделать это, ох как не просто!)
5. Два игрока .У одного в руках колокольчик у другого надутый шарик. Тому  у кого шарик  -завязывают глаза. Он бежит на звон колокольчика и  должен как боксёр ударить шариком звонящего 
( повязка на глаза, 2 Шарика надувных ( про запас) колокольчик или звонок)
6.В руках у двух участников по небольшому мешочку с пшеном. ВЫ на необитаемом острове. Что бы спастись нужно выложить, что бы видел самолёт , слово «СОС». Кто это сделает лучше и  так, что бы пшена хватило?
( 2 мешочка пшена)
                              Коллективные игры
1.10 игроков – 9 кеглей , или кубиков. Кубики раскладываются помощниками по кругу. Игроки под музыку по внешнему кругу  двигаются.   Музыка замолкает. Нужно схватить кубик. Не успел- выходит из игры. Игра до последнего игрока. Ему приз!   
(9 кубиков)
2.Все становятся в круг. Ведущий посередине круга .Круг начинает двигаться под музыку  в одну сторону музыка замолкает. Все игроки замирают в интересных позах. Ведущий подходит к игроку , выводит его в круг и говорит: «Покажи мне копию вот этой девочки!»  ( или мальчика).Все  расслабляются кроме той ( или того) , на кого указал ведущий. Игрок  должен точно  спародировать  позу и мимику того игрока,  на кого указали. 
3.Ведущий становится в круг. И говорит « Я еду на велосипеде»( показывает , как едет) Хлопает по плечу следующего игрока .Тот  тоже , как и все играющие  будет говорить « Я еду на…, но вид транспорта он придумывает  свой и показывает. Это может быть даже  такой транспорт, как «КУЗЯМЯКА». ( Всё зависит от фантазии игрока)Повторяться в названиях транспорта – нельзя.
4.АВТОБУС 
Ведущий рассказывает рассказ. Показывает игрокам движения, которые нужно делать.                                                                                                                               
Рассказ
Мы автобус   Ожидали.      Увидали.        Побежали.               Заскочили.                           Покачались.         И немного потолкались.      Мы к соседям повернулись.                                 Мы соседям улыбнулись.     По плечу похлопали.         К выходу потопали .                                 Всем ладошкой помахали.      И в при прыжку поскакали!
5.«Заводные игрушки» 
В магазине заводных игрушек стоят игрушки: куклы, зайчики, медведи, лягушки, птички, бабочки.
Игроки изображают витрину магазина.( Стоп-кадр)                                                          Звучит музыка: «у игрушек включается завод».
Игрушка каждого игрока должна быть оригинальной!


